
05. - 10. JULI 2026
IN  USLAR-ESCHERSHAUSEN / DEUTSCHLAND

EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG
5-TAGE-ORIENTIERUNGSLAUF

Wettkampfzentrum: 
Sportanlage in Uslar, Ortsteil Eschershausen
geöffnet von Freitag, 03.07.2026, 12 Uhr bis Samstag, 11.07.2026, 12 Uhr.

Verbringen Sie eine schöne und erlebnisreiche OL-Ferienwoche in der
Ferienregion Uslarer Land im Naturpark Solling-Vogler.

Wettkämpfe: 
Alle Etappen in Uslar und Eschershausen, d.h. kurze Wege. Starts zwischen 10
und 12 Uhr.

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

05.07.
06.07.
07.07.
08.07.
09.07.
10.07.

Sprintdistanz, Uslar
Mitteldistanz
Langdistanz
Ruhetag
Langdistanz
Mitteldistanz

Kategorien: 
M/W10 begleitet, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21K (kurz), M35,
M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80. 
W10, W12, W14, W16, W18, W20, W21E, W21K (kurz), W35, W40, W45, W50,
W55, W60, W65, W70, W75, W80.
Offen Kurz, Offen Mittel, Offen Mittel leicht, Offen Lang.

Bei weniger als 6 Teilnehmern können Kategorien zusammengelegt werden.
Keine Gesamtwertung in Offen-Kategorien.



EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG 5-TAGE-ORIENTERUNGSLAUF

Auswertung: 
Proportionales Punktesystem (Etappengewinner = 100 Punkte), für die
Gesamtwertung zählen die besten 4 von 5 Läufen.

Karten:  
1:10.000/1:7.500, Äquidistanz 5 m, Stand 2026, Sprint 1:4.000/1:3.000

Gelände:  
Typisch deutsches Mittelgebirge mit steilen Flanken und flachen Partien.
Belaufbarkeit wechselnd. Sprint: Stadtgebiet Uslar.

Stempelsystem:  
SPORTident

Training:  
Freitag, 03.07. und Samstag, 04.07., direkt vor Ort

Startgelder:  

Meldung bis:
Jugendliche -18
Erwachsene 19-
Offene Klassen
Kinder-OL

31.12.2025
60 €
80 €
15 € je Etappe
kostenlos

31.03.2026
60 €
90 €
15 € je Etappe
kostenlos

31.05.2026
70 €
100 €
15 € je Etappe
kostenlos

Letzter Meldeschluss:  31. Mai 2026
Nachmeldungen nur begrenzt (plus 20 €).

Meldungen: 
www.orienteeringonline.net 
Die Meldung ist erst gültig wenn alle Meldegebühren in der entsprechenden
Höhe zum jeweiligen Zahlungstermin entrichtet wurden. 

Bezahlung: 
Überweisung mit Zweck: „5T-OL, Namen der Läufer“ an:
OLV Uslar
IBAN: DE90262616930040600701
BIC: GENODEF1HDG

Überweisungen aus dem Ausland müssen für den Veranstalter ohne Abzug von
Gebühren erfolgen.

https://www.orienteeringonline.net/
https://www.orienteeringonline.net/
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Unterkünfte: 
Camping am Wettkampfzentrum mit eigenen Zelten/Wohnwagen
03.07. - 11.07.2026
40 € pro Person (ohne Strom), 50 € pro Person (mit Strom).

Achtung: Nur begrenzte Zahl an Stellplätzen! Vergabe nach Reihenfolge der
gültigen Meldung!

Hotels, Gasthäuser, Ferienwohnungen und Pensionen über:
www.gasthaus-johanning.de, www.uslar.de, www.solling-vogler-region.de

Kontakt:  
OLV Uslar
Werner Drese 
Amelither Str. 88
D-37194 Bodenfelde-Polier

E-Mail: event@olv-uslar.de 
https://www.olv-uslar.de

Wichtiger Hinweis (Versicherungen): 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Für eine ausreichende Versicherung
hat jeder Teilnehmer selbst zu sorgen; die Veranstalter, Ausrichter,
Waldeigentümer und der Forstbetrieb übernehmen keinerlei Haftung. 

Datenschutzhinweis:  
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche
Veranstaltung handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von
Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu Zwecken der
Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten soweit
diese nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art 6 Abs. 1
Lit. f DSGVO.

http://www.gasthaus-johanning.de/
http://www.uslar.de/
http://www.solling-vogler-region.de/
mailto:event@olv-uslar.de
https://www.olv-uslar.de/

